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Nas spolecny domov — seznam ukolii

Zde naleznete konkrétni Ukoly k projektu Nas gpglelomov. Celkem je UkKo#8, to odpovida i piu poli v planu
projektu. Pod pislusnymrislem naleznete vice Uko|sou oddlené lomitkem. Neni nutné plnit vSechnygistavybrat
jeden z nich. Ukoly v randkeu naznéuiji, Ze je mozné z nich vytitdajenku. Pokud kol splnite, iwé se podivejte na
text zadani a zkuste najit jednarié tiskaci pismenko — to pak zapiste do svého plddyislusné&tislo. Pokud splnite
vdech 14 ukdl v ramekku a zaznéite si vdechna pismenka v planu projektu, vyjde tzg@mka. Ukoly nizete plnit

v libovolném pgadi, i kdyZ ekteré jsou vazany na dité rocni obdobi. Dokonce je dobré plnit je ngepkaku, abyste
stridaw zabrousili do vSectityr oblasti Ukak. Z navrzenych Gkélmizete 5 nahradit viastnimi. Ukoly si vybirejte tak,
aby neporuSovaly aktualni hygienicka ofeaui.

LS = Laudato si

Obdivovat BoZi stvareni (zangifeno na firodu — vSimame si, jak j&ipoda krasnd)

PripraviT soutZ v poznavani ovoce a zeleniny se zavazanyiraao / Nasusit bylinky n&aj. / Nasbirat jedlé
rostliny v giirod (pampeliSka, meddi ¢esnek, ...) a&co z nich pipravit (na internetu se daji nalézt recepty). /
Nasusit kizaly. / Udtlat ohynek a upéct si brambory nebo jablka.

2 Ucklat si prochazku a sbirat podzimni barevné listinfpZné z &§ doma udlat vystavu). / Na prochazce posbirat
razné girodniny a vytvdit z nich koladz nebo vyzdobu na hrokkoho z gibuznych. / Spéitat, kolik barev je na
jablku a na barevném listu. / Malovat v BlatObjevit duhu.

3 Postavit séhuldka nebo sochu ze&n. / Vyrobit krmitko pro ptéky a v zin€ je krmit. / Na sghu nebo v blat
najit stopy zuiat a utit, komu pati. / Pokusit se o sledovani #ai podle stop.

Na prochazce najit Zi¢ahy: jednoho, ktery Zije ve veéddruhého, ktery Zije na zemi, getiho, ktery Iéta ve
vzduchu. / Natit se poznat asgidednoho ptaka podle &pu. / Nagit se poznatit ptaky podle zabarveni. / Pokusit
se v hluku mista zadtchnout zvuky pirody (ptaci; hmyz; vitr; batka...). / Najit¢api hnizdo.

5 Podivat se na film afpock. / Vyrobit doméaci zmrzlinu. Namalovat krajinu, kde Ziji.
6 Na prochazce vyjit na kopec nebo rozhlednu bBlédnout se po krajin / Na kopci nebo rozhledrpodle mapy

urcit hory, vodni plochy, résta a vesnice. / Zkusitdit sever, jih, vychod a z4pad.

Pozorovat vychod nebo zapad slunce. / Pozoroxatrfésice. / Najit na nimi obloze iti souhwzDi.

Vytvorit herb& z nejmérs 10 rostlin. / Zasadit strom. / Zasaditkny nebo bylinky do okennich truhliknebo na

zahradku. / Z&astnit se brigddy sazeni stromlese.

9 Na prochazce pozorovat malého Zieba a obdivovat jeho vytrvalost a pili. éfilem 3 tydii pozorovat, jak p&i
stromy. / Najit rozkvetly strom a obdivovat ho.

Zasit \Elikono¢ni oseni. / Zasadit vrbovy proutek (pomlazku). A@ft velikona@ni vajicka ve slupkach od cibule.
11 Najit pramen vody nebo studanku &domit si dobrotu Studtele. / Najit zamrzly potok. / Brouzdat se v pa&oc
12 Jit na néni prochazku. / Usgédat pro dti cestu za pokladem. / Najit a navstivit sgotepiirodni pamatkui

jinou pirodni zajimavost.

o [~]

Chvalit Boha a jeho stvdaeni (zangieno na modlitbu a na oslavu Boha)

Pomodlit se modlitb sv. FrantiSka z Assisi ,,Chvalo#p stvaeni“. / Pomodlit se modlitbu papeze FrantiSka ,Za
zemi*.
14 Reist si kousek 2audato si‘a popovidat si o tom (nApLS 1-3; LS 63-65; LS 84-85; LS 216-218; LS 235-
237).
15 Vytvait vlastni modlitbu — &ovani za stvieni a za BoZzi dary, které od Boha dostavame. it 885 naslouchat
Bohu — dti 5 minut, dospli 15 minut.
16 Jit ke svatosti sieini. / Ntkomu odpustit. / Bastnici se vzajengromluvi, Ze si #kdy ublizuji.
Spol&né oslavit nedli (MSe svata, afal, spol€na hra, vylet nebo pduodpa@inek); jednotlivec Bkoho oslovi.
18 Recist si zalm, ktery chvali Boha za steai (nap. ZI 8; 33; 95; 135; 136; 144; 145; 147; 148; 15(kesist si
v Bibli 1. a 2. kapitolu knihy Genesis.
19 Pomodlit seiZovou cestu vifirods. / Na prochazce se pomodlit 1 desatek nebo débnec.
D¢ti si prohlédnou vyzdobugakého kostea a najdou na obrazech nebo sochadiatara rostliny. / Doshi zkusi
najit v Bibli 5 zviat a 5 rostlin. Je mozné zapétrat i po symbolidagdivych rostlin a zvat.
21 Vydat se nadjké poutni misto. / Vydat se Kjaké kapléce, boZi muce,iki...
22 Weastnici sdili a diskutuji, kde je vidv piirodé Bozi stopa. / Usdomit si, co vie p#tk Bozimu stveeni. / Diti
napiSi 10 ¥ci, které jsou zirody, mensi nakresli¢no, co pat do girody.
23 Najit ve svém okoliikz nebo kapliku, uklidit misto kolem; finéstéerstvé kétiny, a pak se pomodlit. / Jit na m3i
svatou a &ovat Bohu za stueni; prosit o zéfnu chovani uci ptirode.
24 Zaadit pravideld modlitbu ged jidlem. / Bipojit modlitbu po jidle. / Po dobu jednohogsice kazdou netl
podtkovat Bohu za vSe dobré vipd, co slouZi k jidlu.
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Byt vice sokasti Boziho stvéeni (zantifeno natlovéka a jeho vztahy k druhym lidem)

Staré hréky, Skolni poteby, knihy nebo obteni darovat péebnym, kterym jegtmohou poslouZit {fimo nebo
pies réjakou organizaci). / Tyden si odépsladkosti nebo slané pochutiny a iSeé penize daréut chudym. /
Ugastnici se domluvi, kolik po3lou na misie a jakiperu3et.

26 Weastnici se sejdou a vzajetnsi scli, ¢eho si na druném vazi. LBistnici si na papir napisi sva jména, a pak
jeden tyden zapisuji ostatnim, co se jim na nich to se jim povedlo; po tydnu si kazdiggie, co o 8m druzi
napsali. / VSimat si alespgeden den lidi, kié jsou smutni.

27 Poznat se vice se svymi sousedy. / Navstigingého nebo nemocnélidovéka. / Najit ve svém okoligkoho,
kdo potebuje podporu nebo zastani, a pomoci mu.

Nauwit se vyjmenovat skutky duchovniho &esného milosrdenstvi, promluvit si o tom, co znaaje / Vybrat
jeden skutekdesného nebo duchovniho milosrdenstvi a tydeb$iutenovat v rodiré, Skole, mezi kamarady.

29 Spoléne navstivit ZOO nebo botanickou zahradu negjakou vystavu. / Spotee si poslechnout kousek z cyklu
.Ma vlast” od Bedicha Smetany.

30 Podkovat tomu, kdo pro nagipravil jidlo. / Fipravit nickomu rgéjaké dobré jidlo (nap snidani, veeti, upéct
mownik). / Ripravit jidlo spol€ng, zapojit vSechny dastniky.

Navstivit prarodie nebo tkoho starSiho a pédovat za jejich pé. / Trpelivé naslouchat — zeptat se prakgdna
jejich Détstvi, mladi, vzpominky. /ifpravit pro prarodie vylet, kam radi jezdili nebo chodili. / Spéte s pra-
rodici nebo s gkym starym realizovat to, co radidl.

32 Ripravit itkomu radostnéiekvapeni. / Mkomu gipravit krdsnou oslavu narozenin nebo svatku.

33 \Weédone vice prosit, gkovat, zdravit a usmivat se. / Naslouchatgoém bliznich a nabidnoutkomu pomoc. /
Upravit re¢i hrob a pomodlit se za zéeté.

34 Msic nenakupovat v néld

Precist si nebo zhlédnout dokument o ki#tginého narod (nag. hudba, djiny, vytvarné undni, Zivotni styl,
navstva Muzea romské kultury v BEh / Precist si 0 Zivot v rozvojovych zemich, jak jsou na tom s vodou,
S potravinami... / Uit cizokrajné jidlo, specialitu.

36 Na utity ¢cas omezit své pobyvani na socialnich sitich (vytr&ailastni moznyas). / Zatelefonovatékomu,
koho to potSi nebo s kym jsme dlouho nemluvili. / &pm si povidat nebo zazpivat. / Posl&komu pohlednici.

Pefovat o BoZi stvdieni (zangfeno na zrénu Zivotniho stylu)

37 Udklat revizi v domacnosti n@pkosmetickych prodult Satniku, lednice — sgebujme nejprve ty, které jsou
dobré, nez koupime nové.

Zamyslet se nad vztahem kKnpdé a upravit domov nebo okoli domova. / Pozvgtahno na navévu a dotknout
se mj. tdlatu Zivotniho stylu, popovidat si o zkuSenostech.

39 Snazit se produkovat ni€ndpadu a naiit se disledrg tridit. (Pokud ®kdo jeSt netidi odpad, zkusi zét
oddlovat nap. papir nebo PET lahve.) / Zkusit vymyslet daldiziti nekterych odpadl. / Zridit si kompostér. /

40 Neplytvat potravinami — nakupovat jen tolik iaein, kolik spatebujeme, viit jen tolik, kolik se sni, a nakladat
si na talf jen takové mnozZstvi jidla, které snime. Pokudagyitry zbyvaji, najit moznost, jak je datiathm. / Mit
pripraveny seznam nakupu a nenakupovat, co vidime.

Misto pouZiti automobd vyuZzit vlastni pohon (n&ppesky, na kole, na kolatice, na bruslich) nebo alegpo
spolujizdu. / Uspicddat spolény cyklovylet.

42 Setit s vodou — nenechat téct vodu z kohoutku po cdluhu sprchovani. / Nemyt ovoce a zeleninu podueko
vodou, ale dat vodu dasjaké nadoby. / Myku nebo préku zapinat aZ jsou plné.

43 Omezit pouzivani mikrotenovychéké — na salam, syr neb@jaky salat je moznéfmést si vlastni misku a na
pesivo, ovoce a zeleninu pouZivat textilntkg.

44 Najit zmsob, jak v domacnosti usitenergii (nap. negetat mistnosti, zbytné nesvitit, vytahovatifiiry ze
zasuvek od elektrickychéfstroji, pouzivat asporné Zarovky).

Jist vice ovoce a zeleniny. / B3ttidmi v jidle, piti, sladkostech. / Podivat se rikety, odkud pochazeji jednotlivé
potraviny, a pokud je to mozné, z&iih se na nadkup lokalnich produkt

46 UKlidit nepdadek v pirode, ktery jsme neutlali. / Posbirat odpadky v okoli domu nebo zaméstmomem. /
Zapojit se do ,uklidovych akci* (napve farnosti; Ukki'me Cesko — 27. 3. 2021).

47 Koupit k Vanoém darek Setrny kifrodé. / Zjistit, kde se v okoli prodavaji ekovyrobkywgrobky respektujici
spravedlivou odrinu a distojné podminky (fair trade), a zda by se dalcorodtud péidit. (nag. kava, drogerie).

48 Misto nékupu novéeei zkusit réco vyrobit nebo opravit (ndpdarek, upravit si obteni). / Zamyslet se, jak
spravré pouZzivat ¥ci, aby se nefily, a uctlat néjakou konkrétni zrmu.

Pri pInéni akoli bud'te kreativni.



