Za co prarodic¢lim a senioriim vdécime:

1. V rodiné

Pomoc s vychovou déti — vyzvedavani vnoucat ze Skoly/Skolky, hlidani,
pfedavani Zivotnich zkuSenosti.

Podpora rodi€li— umoznéni rodi€dm pracovat nebo si odpocinout,
podporovat dospélé déti v jejich krizich a hledanich.

Predavani tradic a hodnot, viry — vypravéni rodinné historie, udrZovani
rodinnych tradic, napf. vypravénim nad vilastnoru¢né vyrobenym albem.
Prakticka pomoc v domacnosti— vafeni, peceni, drobné opravy,
zahradniceni.

Finanéni a psychicka podpora — pomoc s rozpo¢tem rodiny nebo emocni
podpora v téZkych situacich.

Uceni a dou€ovani — pomoc détem s u€enim, &tenim nebo s cizimi jazyky.

2. Ve spolecenském zivoté (obcanské spole¢nosti)

Mentoring a predavani zkusenosti — pomoc mladSim generacim v profesnim
i osobnim rozvaoiji.

Dobrovolnictvi— v nemocnicich, domovech seniorll, knihovnach nebo
komunitnich centrech, pfedcitani détem v matefskych skolach.

Uéast v obéanskych spolcich — zapojeni do spolkd, napf. zahradkafskych,
kulturnich nebo sportovnich.

Organizace a podpora akci — pomoc pfi organizaci komunitnich festivald,
vystav, trha.

Environmentalni aktivity — sazeni strom(, udrzba vefejnych prostranstvi,
sbér odpadkd.

Vzdélavani a kurzy — prednasky, vedeni jazykovych kurzu, vyuka femesel a
tradi¢nich dovednosti.

Online aktivita — sprava komunitnich webu, socialnich siti, psani ¢lanku.

3. Ve farnosti

Modlitebni a duchovni podpora — modlitby za farnost, riGzencové spolky.
Vlastni vzdélavani v cirkevni nauce

Vyuka nabozenstvi/katecheze/duch. doprovazeni* — katecheze déti nebo
pfiprava na svatosti.

Lektorska cinnost a vedeni — pomoc s vedenim ministrantd a dalSich
spolecenstvi.

Udrzba kostela a farniho zazemi — Uklid, opravy, péée o kvétiny a vyzdobu.
Hudebni a liturgicka sluzba — zpév ve sboru, hra na varhany, ¢teni pfi
bohosluzbach.

Organizace farnich akci — pouté, farni dny, biblické vecery, duchovni obnovy.
Navstévy nemocnych a osamélych — duchovni podpora a spole¢nost lidem,
ktefi nemohou dochazet na bohosluzby.

Charitativni €innost — zapojeni do farni charity, pomoc lidem v nouzi.
Preevangelizace nepokiténych a nepraktikujicich



